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PLAN PRAKTYKI
STUDIA PODYPLOMOWE
Kierunek : TERAPIA ZAJECIOWA i ARTETERAPIA

SEMESTR 1

Forma zaliczenia zaliczenie z ocena

Miejsce praktyki Miejsca odbywania praktyki to miedzy innymi: placowki oswiatowe (ogdlnodostepne,

integracyjne, specjalne), punkty wczesnej interwencji, wczesnego wspomagania rozwoju,
prywatne gabinety/osrodki terapeutyczne, wytacznie te, w ktorych zatrudniony jest
terapeuta integracji zajeciowej i prowadzona jest terapia z dzie¢mi, mtodziezg i osobami
dorostymi.

— warsztaty terapii zajgciowej,

— osrodki wsparcia dla niepetnosprawnych osob dorostych,

— klub seniora,

— dzienne domy pomocy spotecznej,

— szpitale i oddziaty psychiatryczne,

— szpitale i oddzialy rehabilitacyjne,

— organizacje pozarzadowe prowadzace zaj¢cia

z terapii zajeciowe;j,
— Swietlice socjoterapeutyczne,
— placowki resocjalizacyjne.

W trakcie praktyk — asystowanie specjali$cie prowadzacemu zajecia

Shuchacz realizuje — prowadzenie zajgé wspoOlnie ze specjalista

nastepujace formy — planowanie i omawianie zaje¢ prowadzonych przez siebie i innych
aktywnosci —  przygotowanie pomocy/zaje¢ terapeutycznych

— samodzielne planowanie zaj¢¢ terapeutycznych

Cele praktyki

Celem praktyki jest gromadzenie do§wiadczen zwigzanych z praca terapeuty zajeciowego z dzie¢mi, mtodzieza.

z osobami dorostymi oraz konfrontowanie nabywanej wiedzy specjalistycznej z rzeczywistoscig terapeutyczng
w dziataniu praktycznym.

W szczegblnoscei zadaniem Stuchacza jest:

poznanie organizacji pracy placowki, w ktorej odbywa praktyke — w szczegolnosci zasad dotyczacych
organizacji i funkcjonowania terapii,

nabycie umiejetnosci prowadzenia obserwacji zajec/terapii i jej dokumentowania;

ksztattowanie umiejetnosci integrowania zdobytej wiedzy w praktyce;

nabycie umiejetnosci samodzielnego projektowania i prowadzenia terapii zajeciowej w placowce lub
os$rodku terapeutycznym;

zaznajomienie z obowigzkami terapeuty zajgciowego  (sporzadzanie opinii, przygotowanie
zajeé/programdw terapii indywidualnej i inne),

doskonalenie warsztatu zawodowego terapeuty zajeciowego.

Zadania do realizacji
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Praktyka obserwacyjno-asystencka; 30 godzin,

w tym:

* 15 godzin — praktyka obserwacyjna

*15 godzin: praktyka obserwacjno-asystencka: hospitacja zajeé- 10 godzin, samodzielne prowadzenie
zajeé pod kierunkiem terapeuty zajeciowego- 5 godzin

W ramach praktyki Stuchacz:

— poznaje organizacje pracy placowki, w ktorej odbywa praktyke — w szczegdlnosci zasady dotyczace
organizacji i funkcjonowania terapii,

— obserwuje (hospituje) zajecia prowadzone przez terapeute zajeciowego w wymiarze 10 godzin

— Omawia hospitowane zajecia z opiekunem praktyk wskazujac mocne i stabe strony, problemy, rozwigzania.

— samodzielnie prowadzi 5 godzin terapii pod kierunkiem terapeuty zajeciowego,

— szczegOlowo dokumentuje date i przebieg zaje¢ w dzienniku praktyk,

— uczy si¢ wspoOlpracy z osobami w réznym przedziale wiekowym i terapeuta je prowadzacym,

— uczestniczy w wywiadzie oraz podejmuje probg samodzielnego przeprowadzenia wywiadu,

— analizuje rozwigzania metodyczne stosowane przez terapeute W pracy,

— sporzadza opinig, w ktorej zawarta bedzie diagnoza, propozycja oddziatywan terapeutycznych oraz dalsze
rokowania oraz wskazowki do terapii.,

— zapoznaje si¢ z formami wspotpracy placowki ze srodowiskiem lokalnym,

— jest uwrazliwiany na kwestie zwigzane z dyskrecja i tajemnica stuzbowa dotyczaca prowadzonej terapii
zajeciowej.

Warunki i termin zaliczenia praktyki

— Przed przystapieniem do realizacji praktyki Stuchacz zobowiazany jest poinformowac opiekuna praktyk
o terminie i miejscu ich realizacji.

— Praktyke zalicza w stosownym dokumencie uczelniany opiekun praktyk na podstawie dokumentacji
przedtozonej przez Stuchacz (w tym ocen zaproponowanych przez nauczycieli danej instytucji, rozmowy
dotyczacej przebiegu praktyki, samooceny).

— Ocena uzyskiwana jest ze Sredniej arytmetycznej pozyskanej na podstawie:

oceny wystawionej przez opiekuna praktykanta w placowce

oceny prowadzenia dziennika praktyk

oceny 4 protokotéw zawierajacych uwagi i spostrzezenia metodyczne

oceny rozmowy dotyczacej przebiegu praktyk

samooceny dokonanej przez Stuchacz zgodnie z kryteriami oceniajacych go opiekunow praktyk
— Zaliczenie praktyk student uzyskuje na koniec semestru

Uwaga! Stuchacz dokumentuje przebieg praktyki na drukach do tego celu opracowanych. Wielkos¢ rubryk

w dzienniku praktyk mozna regulowac zgodnie z potrzebami wynikajqgcymi z indywidualnego przebiegu praktyki.

Wykaz dokumentdéw, ktore student zobowigzany jest przedstawié¢ do zaliczenia praktyki

— potwierdzenie realizacji praktyki,

— porozumienie,

— indywidualny arkusz oceny Stuchacza,

— opinie i oceny wystawione przez opiekundéw praktyk w w/w placéwkach,
— dzienniki praktyk poswiadczone podpisem opiekuna praktyki,

— 4 protokoty z zajeé.
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PLAN PRAKTYKI

STUDIA PODYPLOMOWE
Kierunek : TERAPIA ZAJECIOWA i ARTETERAPIA

SEMESTR 2/30 godzin

Forma zaliczenia

zaliczenie z oceng

Miejsce praktyki

Migjsca odbywania praktyki to migdzy innymi: placowki o$wiatowe (ogolnodostepne,
integracyjne, specjalne), punkty wczesnej interwencji, wczesnego wspomagania rozwoju,
prywatne gabinety/osrodki terapeutyczne, wylacznie te, w ktorych zatrudniony jest
terapeuta integracji zajeciowej i prowadzona jest terapia z dzie¢mi, mtodziezg i osobami
dorostymi.

— warsztaty terapii zajeciowej,

— osrodki wsparcia dla niepetnosprawnych os6b dorostych,

— klub seniora,

— dzienne domy pomocy spotecznej,

— szpitale i oddziaty psychiatryczne,

— szpitale i oddziaty rehabilitacyjne,

— organizacje pozarzadowe prowadzace zajgcia z terapii zajgciowe;,

— Swietlice socjoterapeutyczne,

— placowki resocjalizacyjne.

W trakcie praktyk
Shluchacz realizuje
nastepujace formy
aktywnoSci

Formy aktywnosci:
— obserwowanie zaj¢c terapeutycznych oraz ich prowadzenie,
— asystowanie terapeucie zajgciowemu prowadzacemu diagnoze lub zajecia,
— prowadzenie zaj¢¢ wspoOlnie z terapeuta,
— planowanie i omawianie zaj¢¢ prowadzonych przez siebie i innych,
— przygotowanie pomocy terapeutycznych,
— asystowanie specjaliscie przy tworzeniu planu zaj¢é terapeutycznych.

Cele praktyki

Celem praktyki jest gromadzenie doswiadczen zwigzanych z praca terapeuty zajeciowego oraz
konfrontowanie nabywanej wiedzy specjalistycznej z rzeczywistosciag terapeutyczng w dziataniu

praktycznym.

W szczeg6lnosci zadaniem Studenta jest:

nabycie umiejetnosci prowadzenia, obserwacji zajgc/terapii | jej dokumentowania,
ksztaltowanie umiejetno$ci integrowania zdobytej wiedzy w praktyce,
nabycie umiejg¢tnosci samodzielnego projektowania i prowadzenia terapii zajgciowej W réznego

typu placowkach,

doskonalenie warsztatu zawodowego terapeuty zajgciowego.

Zadania do realizacji
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Praktyka w ramach przygotowania specjalistycznego w zakresie terapii zajeciowej i arteterapii:
- ma charakter asystencko-terapeutyczny,
- obejmuje samodzielne prowadzenie zajec,
- odbywa si¢ w placowkach ogdlnodostepnych, integracyjnych, specjalnych.

Praktyka w semestrze 2- 30 godzin, w tym:

*10 godzin- hospitacja zajeé,

*co najmniej 15 godzin samodzielnego prowadzenia zajec pod kierunkiem terapeuty zajeciowego

W ramach praktyki Stuchacz:

— samodzielnie tworzy np. pomoce do zaj¢¢ terapeutycznych,

— obserwuje (hospituje) zajecia prowadzone przez terapeute zajeciowego w wymiarze 10 godzin—
omawia hospitowane zajecia z opiekunem praktyk wskazujac mocne i stabe strony, problemy, rozwigzania.

— samodzielnie prowadzi co najmniej 15 godzin terapii zajeciowej,

— szczegbtowo dokumentuje date i przebieg zaje¢ w dzienniku praktyk,

— uczy sie wspOlpracy z terapeuta prowadzacym,

— uczestniczy w wywiadzie oraz podejmuje probg¢ samodzielnego przeprowadzenia wywiadu z osobami
bioracymi udzial w terapii,

— dokonuje analizy dokumentow dotyczacych okreslonej osoby,

— analizuje rozwigzania metodyczne stosowane przez terapeute zajeciowego W pracy terapeutycznej.

Warunki i termin zaliczenia praktyki

— Przed przystapieniem do realizacji praktyki Stuchacz zobowiazany jest poinformowaé opiekuna praktyk
o terminie i miejscu ich realizacji.

— Praktyke zalicza w stosownym dokumencie uczelniany opiekun praktyk na podstawie dokumentacji
przedtozonej przez Stuchacza (w tym ocen zaproponowanych przez nauczycieli danej instytucji, rozmowy
dotyczacej przebiegu praktyki, samooceny).

— Ocena uzyskiwana jest ze sredniej arytmetycznej pozyskanej na podstawie:

oceny wystawionej przez nauczyciela - opiekuna praktykanta w placowce

oceny prowadzenia dziennika praktyk

oceny 4 protokotéw zawierajacych uwagi i spostrzezenia metodyczne

oceny rozmowy dotyczacej przebiegu praktyk

samooceny dokonanej przez Stuchacz zgodnie z kryteriami oceniajacych go opiekunow praktyk
— Zaliczenie praktyk student uzyskuje na koniec semestru

Uwaga! Sftuchacz dokumentuje przebieg praktyki na drukach do tego celu opracowanych. Wielkos¢ rubryk

w dzienniku praktyk mozna regulowa¢ zgodnie z potrzebami wynikajgcymi z indywidualnego przebiegu praktyki.

Wykaz dokumentéw, ktore student zobowiazany jest przedstawi¢ do zaliczenia praktyki

— potwierdzenie realizacji praktyki,

— porozumienie,

— indywidualny arkusz oceny Stuchacza,

— opinie i oceny wystawione przez opiekunow praktyk w w/w placéwkach,
— dzienniki praktyk po$wiadczone podpisem opiekuna praktyki,

— 4 protokoly z zajec.




